Namn: Mana Bergvall Bostad: ldgenhet i Alvsjs
Alder: 49 ar

Familj: man ach tva barn, 18 och 20 &r, katt

Yrke: ekonomiassistent, grafisk formgivare och
egen foretagare (www.bergvalltextobild.com)
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Mona Bergvall har haft ett handelsefullt liv, bade
vad géller sjukdomar men &ven privat. | boken
"Livets pussel ” beskriver hon delar av sin livshisto-
ria. Hon féddes med matstrupe och luftstrupe som
gick omlott vilket gjorde att hon inte kunde ata. Nar
man da gjorde ett ingrepp for att korrigera detta
upptacktes ett hjartfel.

TEXT | PERNTLLA BLOOM

Vid 1,5 drs dlder opererades Mona for som 17-dring, gjordes flera undersdk-

férsta gingen. Man upptickee hjircfel ningar. Nir hon lig nedsévd hamnade
och vid sex drs dlder genomgick hon sin ena armen i en s konstig vinkel att den
forsta hjirtoperation. forlamades och hon fick triina upp den
— Under uppviixten nir hjirtac under ett halvir for att aterfi normal
fortfarande viixte kunde jag inte vara funktion igen. Dessutom fick hon fel

med pd gymnastiken i skolan och mina typ av blod, vilker gjorde att hon cfter

forildrar var nog extra omhindertagan-
de, siger Mona. Der har sporrat mig till
act visa att jag klarar av det mesta, trots
mitc hjirfel.

Infor hennes andra hjiroperation,

Ordlista

Elkonvertering - att man under narkos paverkar hjartat med elektrisk

energi fér att andra hjartats rytm.

Férmaksflimmer —det leder till att hjartats 6vre hjartrum (férmak] slar
pa ett snabbt och okontrollerat satt (flimmer). Detta okoordinerade,

operationen kissade svart blod. Hon
fick di dricka extra mycket vateen for
ate kissa ur det.

— Jag har nog varit lite av en férsaks-

kanin. Tack och lov tror jag atc man har

ssssssssssss

snabba firmaksslag paverkar blodflédet genom hjartat vilket orsakar en
oregelbunden puls och ibland en fladdrande kansla i bréstet. :
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Mona Bergvall

Mona Bergvalls bok om sin sjukdom.

lidre av misstagen och att det inte skulle
hiinda idag. Nir jag var gravid for férsta
gangen sa likaren att jag hade 50 pro-
cents chans att 6verleva forlossningen.
Man genomférde noggranna kontroller
och jag klarade att foda bade etc och tvi
barn utan problem. Jag tyclte art det
var en l'iSl( Vﬁl'd are ta.

Vid 40-arsdlder fick hon sitc férsta av
manga formaksHimmer och har genom-
gdtt ett tiotal elkonverteringar.

— Jag har lirt mig act leva med for-
maksflimmer. Det enda jag kan kiinna
dract jag blir excra réte vid anstring-
ning, som att g& i trappor. Fast & andra
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Moan kan ofta
- gora mer dan
vad man tror

sidan borde jag nog motionera lite mer
och da kanske der skulle bli Lttare.

Under drens lopp har hon fitr etr un-
derbart bemétande i varden, men i vissa
stunder har hon funderat pa om likaren
eller sjukskiterskan har valt fel yrke.

— Ert starkt minne var nir jag skulle
sovas for elkonvertering och en akut-
likare sa: du ska bara veta hur mycket
du kostar virden. Di kiinde jag mig
utlimnad. Nu gir jag pa kontroll en
gang per ar och har stort féreroende for
min hjirtikare och huslikare.

Boken skrev Mona till att borja med
for atr skriva av sig allt hon varit med
om. Efter tio dr av bearbetning blev det
en bok friimst dll andra med hjirtfel
och anhériga.

— Jag vill férmedla rill andra att det
gir art leva fullt ut trots en sjukdom.
Man kan ofta gira otroligt mycker mer

in vad man tror och det giller atr se
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Monas tips
pa att ga vidare

Hitta ljuspunkterna och
fokusera p& dem.

Gor roliga saker och garna
tillsammans med andra.
Se mgjligheterna.

Monas rad efter
hjartfelsdiagnos

Fréga, fr&ga och fraga.
Sok information fré&n annat
hall (internet, bocker).
Prata med andra.

Ta stdd av hjartorganisa-
tioner.

Mona stravar efter att utveckla sitt féretag och att skriva ytterligare en bok.

B S

méjligheterna istiller f6r alla svirighe-

ter. Det ir klart atc man fir tycka synd
om sig sjilv och jag har ocksi mérkare
stunder, men der giller att inte fastna
diir, utan art ta sig upp och gi vidare.

Mona tycker att hon har gjort sitt
biista for att leva fulle ut och menar ate
det blir vad man sjilv gor der till.

— Jag hanterar svirigheter med sjilvi-
roni, men var och en fir hitta sitc sit
art hantera sorger och problem.

Monas nuvarande mil ir arc utveckla
sitt foretag och ar skriva yteerligare en
bok.

— Jag fortsiitter inom samma rema,
men med en fordjupning kring barndo-
men och tondrstiden och om hur alko-
holen har piverkar mig genom dren.

Mer information kring hjirtproblem
fis via: www.hjartebarn.org, www.
hjart-lung.se, www.hjart-lungfonden.se,
www. 1.6miljonerklubben.com
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